
 

                                                                  ÖZGEÇMİŞ 

 

1. Adı Soyadı: Sabiha İlayda KAYAPINAR 

2. Doğum Tarihi:  30.03.1999 

3. Unvanı: Uzman Fizyoterapist 

4. Öğrenim Durumu: Yüksek lisans  

 

Derece  Alan  Üniversite  Yıl  

Lisans  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Pamukkale Üniversitesi 2017-2021 

Y. Lisans  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon İzmir Demokrasi 

Üniversitesi 

2021-2023 

Doktora  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon İstanbul Üniversitesi-

Cerrahpaşa 

2023-devam ediyor 

 

5. Akademik Unvanlar:  Araştırma Görevlisi 

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri   

6.1. Yüksek Lisans Tezleri 

Nonspesifik Boyun Ağrılı Bireylerde Kas Enerji Teknikleri ile Self-germenin Karşılaştırılması 

6.2. Doktora Tezleri   

 7. Yayınlar   

7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities) 

7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan bildiriler   

7.3.1. İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ KONGRESİ 

2020 (ICHES-IDU 2020) Tam Metin Bildiriler Kitapçığı 20-21 Haziran 2020 “Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon Öğrencilerinin Beslenme Alışkanlıklarının İncelenmesi” 

7.3.2 EGE 6th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES SEPTEMBER 10-11, 

2022- IZMIR “Covid-19 Pandemi Sürecinde Ekran Karşısında Çalışan Bireylerde Göz Yorgunluğu, Baş 

Ağrısı, Fiziksel ve Mental Yorgunluk” 

7.3.3. 1st INTERNATIONAL RUMELI CONGRESS ON FOOD and HEALTH SCIENCES 2023 

(IRCFHS 2023) 28-29 Ağustos 2023 Geriatrik Bireylerde Kinezyofobi ile Mobilite ve Depresyon 

Düzeylerinin İncelenmesi 

 



7.4. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler   

7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler   

7.6. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  

7.6.1 ULUSAL İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

ÖĞRENCİ KONGRESİ (IDU-SAGOK 2022) 8-9 Haziran 2022 “Lomber Disk Hernisinde Fizyoterapi” 

7.7. Diğer yayınlar   

7.8. Uluslararası atıflar  

8. Ulusal & Uluslararası Projeler   

9. İdari Görevler   

     10. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler   

11. Ödüller   

12. Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz. 

   

Akademik  
Yıl  

Dönem  Dersin Adı  Haftalık Saati  Öğrenci Sayısı  

Teorik Uygulama  

 Güz      

    

İlkbahar      

    

 Güz      

    

İlkbahar      

    

 

 

Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir.  
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